LISTA UCZUC

Uczucia, gdy potrzeby sq niezaspokojone (nieprzyjemne)

Zlosé /Irytacja:

« Zezloszczony,
. Ws’ciek’(y,

« Rozgniewany,
« Zagniewany,
« Rozsierdzony,
« Oburzony,

« Rozdrazniony,
 Zirytowany,

« Sfrustrowany,
. Wzburzony,

+ Rozjuszony.

Strach/Lek:

« Zlekniony,

« Zaniepokojony,
e Przerazony,
 Przestraszony,
« Spanikowany,
e Zastraszony,

« Peten obaw,

« Niespokojny,

« Nerwowy,

* Spiety,

« Napiety,

« Podenerwowany,
« Watpiacy.

Zdezorientowanie /Brak
energii:

. Zdezorientowany,
« Bezsilny,

« Bezradny,

« Zmieszany,

« Skonsternowany,

« Otumaniony,

« Ostupialy,

« Oniemiaty,

« Apatyczny,

« Bez energii,

« Oklapniety,

« Odretwialy,

« Wyczerpany,

« Przyttoczony,

« Ostabiony,

« Znudzony,

« Niezainteresowany,
« Zniechecony.

Wstyd /Zaklopotanie:

« Zawstydzony,
« Zazenowany,
« Zaklopotany,
« Onieémielony,
« Upokorzony,
« Poczucie winy.

Smutek/ial:

« Smutny,

e Zasmucony,

« Nieszczesliwy,
. Przybity,

« Przygnebiony,
e Zmartwiony,
« Zatroskany,

e Rozgoryczony,
« Zgorzknialy,
. Zawiedziony,
« Przygnebiony,
. Za’(qmany,

« Pefen zalu.

Inne
nieprzyjemne:

« Dyskomfort,

« Obrzydzenie,
« Markotny,

« Przekorny,

¢ Zniesmaczony,
e Zrozpaczony,
« Zdruzgotany,
« Zszokowany.

Uczucia, gdy potrzeby sq zaspokojone (przyjemne)

Radosé/Szczescie:

o Szczedliwy,

. Radosny,

« Wesoly,

« Uradowany,

« Rozradowany,

« Zadowolony,

« Usatysfakcjonowany,
« Spetniony,

« Peten optymizmu.

Spokéj/Bezpieczenstwo:

« Spokojny,

« Zrelaksowany,
« Rozluzniony,
« Wyciszony.

Energia/Pobudzenie:
« Peten energii,

« Pefen zycia,

« Pobudzony,

« Ozywiony,

« Peten werwy,

« Pefen pasji,

« Podekscytowany.

Zainteresowanie /Zachwyt:

e Zainteresowany,
. Zaciekawiony,
« Zachwycony,

e Zaintrygowany,
e Zainspirowany,
. Zdumiony,

« Zafascynowany.
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Mitosé /Kontakt:
« Kochajqgcy,

. Kochany,

« Czuly,

e Przyjazny,

« Otwarty,

« Wspdtczujgey.

Wdzigcznos$é /Wzruszenie:

« Wdzieczny,
« Wzruszony,
« Poruszony,

« Doceniajacy.

Inne przyjemne:

« Cudowny,

. Pogodny,

» Rozentuzjazmowany,

« Swobodny.
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