LISTA POTRZEB

Potrzeby fizyczne

Powietrza
Pozywienia
Wody

Ruchu
Odpoczynku
Snu

Dotyku
Seksualnogci
Bezpieczenstwa
fizycznego

Kontaktu z sobg

Autentycznosci
Samorozwoiju
Integralnoéci
Kreatywnosci
Swiadomosci
Jasnosci
Rozwoju
Autoekspres;ji
Poczucia wiasne;j
wartosci

Sensu

Celu
Prywatnosci
Sprawczosci
Samoakceptagcii
Zaufania
S'wiQtowania
zaspokojonych
potrzeb
Optakiwania
niezaspokojonych
potrzeb

Autonomii

Wyrazania siebie
Wybierania wiasne;
drogi

Wolnogci
Przestrzeni
Spontanicznosci
Niezaleznosci

Kontaktu z innymi

Przyczyniania sie
do wzbogacania
zycia

Mitoéci
Wspdlnoty
Wsparcia
Kontaktu z innymi
Towarzystwa
Blisko$ci

Wiezi

Bycia wzietym pod
uwage
Bezpieczenstwa
emocjonalnego
Empatii
Szczerosci
Wspdtzalegnosci
Szacunku

Bycia widzianym
Zrozumienia i bycia
Zrozumianym
Zaufania
Wspétpracy
Intymnosci
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Zwiqgzku ze swiatem

Harmonii

Piekna

Kontaktu z naturg
Porzadku
Spdjnosci

Pokoju

Radosci zycia

Radosci
tatwosci
Zabawy
Przygody
Réznorodnosci
Prostoty
Inspiracji
Dobrostanu
Konfortu
Nadzei



